Kilka uwag o tym w jaki sposéb warto s¢ uczy

Jesli masz zamiar uczy sie tak, aby:

wyrwany do odpowiedzi na lekcji undielobrze odpowiedzée

po lekcji przez dhaszy okres czasu paat& o tym, czego ginauczyté
przed sprawdzianem czy klaséyukinimalry ilos¢ czasu péwiccat na powtdrzenie
materiatu i mimo to uzyskadobmg ocer.

To pamietaj, ze:

nauka rozpoczyna gina lekcji (uwaga i aktywny udziat w lekcji
zaoszczdza Ci sporo czasu, ktory musiakoposwicci¢c na samodzielne
opanowywanie nowego materiatu, no i jak dobrezemge zrobisz!)
powtarzanie jest matk nauki (niestety nie dagtego unika¢; mamy taki
a nie inny mozg).

Jak powtarzac?

Na nastepna lekcje

Po przygciu do domu, krotkim odpoczynku (rodzaj odpoczyakiezy od Ciebie,
pamktaj jednak o tymze tlen potrzebny jest do pracy szarych komorekppik
przypomni€ o czym uczykcie sk na lekcji, dopiero potem "przekartkuj” p@denik

i zeszyt. Warto wtedy odrobpisemne zadanie, odrabianie go zajmie ci mniejicza
bedzie nieztym sposobem na dodatkowe utrwalenie naéttepoza tym bdziesz miat
je "z gtowy".

W przeddzié lekcji, o przyzwoitej porze dnia i po odpoczynkosparaj s znowu
przypomnie&, co robilgcie na ostatniej lekcji, a naphie czytaj ze zrozumieniem
krétkie fragmenty z podcznika i po ich przeczytaniu sprawdzaj ile udato si
zapamgtat z tekstu, zwracaj uwagna rysunki, wykresy i

schematy, konfrontuj z nimi tekst. Przy powtarzgnitmocne tda
pytania czsto umieszczane pod koniec rozdziatu.

Na sprawdzian

Do powtorzenia zabierzestydzien przed sprawdzianem (1 daiprzed to za
pézno!!!).

Zaplanuj swaj prae, np. ,Codziennie powtorzdwa tematy” — spisz ten plan na
kartce. Pangitaj, aby ostatnie dwa dni przed sprawdzianeswpgi¢c na powtdrzenie
calasci materiatu. Poprokogas o odpytanie.

Po 30 minutach nauki zréb sobie 5-10 minut przemiey,nie rob w tym czasie rzeczy,
ktore ck nadto rozprosg(np. oghdanie telewizji, komputer) — zréb sobiesao
jedzenia lub picia, zamiedwa zdania z magn pobaw s z psem itp.



» Czytapc podecznik, sporzdzaj notatki z tego co przeczyt&teTechnika
sporadzania notatek — a@j.

» Korzystaj z encyklopedii i stownikow jeli natrafisz na stowo, ktdrego nie znasz lub
nie rozumiesz.

Czy to juz wszystko? NIE!!!

» Twdj tydzien powinien by rozaidniezaplanowany, zgodnie z planem lekcji i zgj
pozalekcyjnych.

» Przed przysipieniem do nauki musisz nastévgic do niejpozytywnie; duzo tatwiej,
przyjemniej i szybciej &dziesz s§ uczyt.

» W ciagu nauki rob krotkigrzerwy, a nauk fatwiejszych i trudniejszych
przedmiotow przeplataj" . Moze warto zacz od przedmiotu mniej przez Ciebie
lubianego.

» Pametaj owypoczynkui regeneracji organizmu, dywysitek fizyczny
odstresowuje, podobnie jak kontakt z przyrgatywanie, taniec i odpowiednia
muzyka. Pangitaj 0 odpowiedniej iléci snu przed péinad

» Nie musisz wszystkiego undi@a patke, zdecydowanie jednak nie powidcie mie
czegas, co nazywane jest ocgdopuszczapa.

» Unikaj zalegtosci w nauce; $ powodem wielu niepotrzebnych nepi stresow.
Wynikajace z zalegtéci braki daj o sobie znéaw najmniej odpowiednich
momentach.

» Bedziesz s mniej meczy¢ przy nauce j@i zapewnisz sobie: odpowiednie
oswietlenie, prawidtowa postawe (odpowiednia wysokid stotu i krzesta) cisze.

Technika sporzadzania notatek

+« Unikaj przepisywania téei — staraj si zrozumie€ to co czytasz i zanotowaviasnymi
stowami.

% Notuj w punktach (kady punkt to inne zagadnienie), réb agst pomiedzy punktami.

s Podkrdlaj, pisz na kolorowo lub drukowanymi literami iwvee pogcia, nazwy, daty,
postacie, wzory itp.

« Wykonuj kolorowe rysunki do poszczegolnych lub trigjlszych zagadnie(pojec,
nazw, dat, postaci itp.).

% Rysuj schematy ilustrage przeczytany fragment.

Doskonad forma notatki jestmapa mysli. Zajrzyj na ¢ strorg: www.mapymysli.pl




