Temat: Wyprawa do lasu bez ruszania sie z miejsca.

Klasa IV b- godzina wychowawcza przeprowadzona 22 |V 2009r.

Cele:

e uSwiadomienie jak mozna przyczynic sie do niszczenia lasdw

« uSwiadomienie potrzeby ochrony lasow

« USwiadomienie jak pomdc, aby drzewa byty piekne, zdrowe i zielone
« pobudzanie wyobrazni

e rozwijanie wrazliwosci ekologiczne;j

s pOoprawa samopoczucio-

e wzmacnianie wiezi grupowe;j

* infegracja grupy

* nauka relaksowania sie

Metody:

o Prelekcja nauczyciela
o Dyskusja kierowana
o Cwiczenia relaksacyjne

Formy: indywidualna i grupowa

$rodki dydaktyczne: ptyta z odgtosami ptakdw, kartony, mazaki, szare i zielone liscie
Z papieru, dywan

Przebieg lekciji:

Wstep- wprowadzenie do tematu, przypomnienie o obchodach DNIA Ziemi

Wycieczka do lasu- ¢wiczenia relaksacyjne (zatgcznik 1)

Rysowanie odczuc¢ z podrozy

Omdwienie wrazen

Dyskusja na temat: ,Czy w lasach jest tak pieknie jak w naszej wycieczce w

wyobrazni?”

6. Co sprawia ze drzewa sq szczesliwe? i Co sprawia drzewa sg nieszczesliwe?-
zapisywanie na zielonych i szarych listkach

7. Przyklejenie na kartonie z drzewami listkbw- efektdw pracy ucznidw-
omowienie z grupg

8. Ewaluacjaipozegnanie

o h~owd =



/atgcznik 1 Czytany tekst:

.Wyobraz sobie, ze idziesz drogq przez las. Po obu
stronach drogi widzisz rozne drzewa: sosny, jodty, Swierki,
brzozy, deby, klony i inne. Miedzy drzewami przemkneta
sarenka, w poblizu przy drodze dostrzegasz zajgca, ktdry
nieco sptoszony, nastawit uszy i znieruchomiat. Wsrdéd
gatezi sosny skacze wiewidrka, zrzucajgc szyszki na ziemie.
Styszysz gtos kukutki? W oddali dzieciot uderza dziobem w
pien drzewa. Wstuchujesz sie w piekne gtosy ptakdw, w
ich Spiew. Miedzy konarami drzew przenikajg promienie
Stonca.. Promienie docierajg do ciebie. Stonhce ogrzewa
twojg twarz i cate ciato. Czujesz sie wspaniale. Oddychasz
gteboko, swobodnie powoli. Z kazdym kolejnym
oddechem wdychasz dobrqg teczowa energie, ktéra
ozywid twoje ciato. Teczowa energia napetnia twoje
ptuca, aby lepiej oddychaty, doptywa do twojego serca,
ktdre tetni radosniej. Z kazdym kolejnym wydechem
wydychasz wszystkie smuftki, stresy, niepokoje, problemy.
lch miejsce zajmuje dobra energia, ktdéra sprawia, ze
czujesz sie szczesliwym cztowiekiem. Masz poczucie
bezpieczenstwa, spokoju i zrelaksowania. Zapamietqj to
wspaniate uczucie. Zapamietaj zapach lasu.” Mowe lasu”
Za chwile powrdcisz z krainy wyobrazni. Poczucie
zrelaksowania, spokoju, bezpieczenstwa i szczescia Ci
pozostanie. Powoli napnij stopy i rozluznij. Napnij tydki i
kolana. Rozluznij. Napnij uda i posladki. Rozluznij. Napnij
brzuch, rozluznij. Napnij ramiona i barki. Rozluznij. Napnij
miesnie twarzy i zmarszcz czoto. Rozluznij. Przeciggnij sie



leniwie. Wykonaj gteboki wdech i wydech i powoli otworz
oczy.”



