Temat: Zdrowy tryb zycia

Przedmiot nauczania — przyroda, wychowanie fizyczne

Prowadzacy: Ewa Gapsa, Marek Gapsa

Klasa—-1IV b

Czas trwania jednostki — 90 min

«  Wiadomosci
Uczen potrafi:

podac kryteria zdrowego stylu zycia i czynniki je warunkujace,
zdefiniowaé pojecie zdrowia,

zanalizowac¢ wiasne dziatania w codziennym zyciu i wyliczy¢ btedy,
wymieni¢ produkty zywnosciowe zawierajgce witaminy A i C,
wymieni¢ zasady prawidtowego odzywiania,

zdefiniowaé pojecie higiena osobista,

wyjasni¢ wptyw wysitku na organizm

«  Umiejetnosci
Uczen potrafi:

zaznaczy¢ w tabelach centylowych odpowiednie parametry
zmierzy¢ tetno

odczytywac informacje z tabel i wykresow

oceni¢ swoj stopien sprawnosci na podstawie ,indeksu sprawnosci
fizycznej” K. Zuchory

zastosowac techniki relaksacyjne,

przyja¢ prawidtowg pozycje ciata podczas siedzenia

« Postawy
Uczen potrafi:

bezkonfliktowo rywalizowac¢
podejmowaé indywidualne i grupowe decyzje
efektywnie wspétdziata¢ w zespole

Metody i techniki:

-stowna - pogadanka,

- elementy wyktadu, .

-gry dydaktyczne,

-, rybi szkielet”,

- technika niedokonczonych zdan,

- zadaniowa

- burza mézgéw

- skojarzenia



Forma pracy: zespotowa, indywidualna

Srodki dydaktyczne: siatki centylowe, waga, tablice pogladowe, ,rybi szkielet” dla
grup, duzy arkusz szarego papieru, kartki papieru dla kazdego ucznia, kolorowe
kartoniki, karty aktywnosci fizycznej, witaminowe zagadki, flamastry, klej, odtwarzacz
ptyt CD, ptyta CD z muzyka relaksacyjna, gwizdek, stoper.

Tok lekcji:

|. Faza wprowadzajgca
1. Czynnosci organizacyjne- podziat klasy ﬁa grupy
2.Powitanie gosci: lekarza rodzinnego i pielegniarki szkolnej
3. Nawigzanie do tematu lekcji

Il Faza realizacji

1. Wazenie i mierzenie dzieci przez pielegniarke szkolng
2. Zaznaczanie na siatkach centylowych swoich danych
3. Cwiczenia na rozgrzewke- ,Skojarzenia” ( jednocze$énie z mierzeniem i wazeniem)

Kazdy uczestnik na kartkach papieru wpisuje stowa, ktére kojarzg sie mu ze
zdrowiem. Wygrywa ten, kto wymyslit najwiecej skojarzen.

4. Mini wyktad lekarza rodzinnego na temat zdrowia w kategoriach wagi i wzrostu
5. Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cziowieka:

- twiczenia ruchowe,

- badanie tetna przed i po wysitku

6. Formy spedzania wolnego czasu i ich wptyw na sylwetke- odwzorowywane
elementami pantomimy (zatgcznik numer 1.)

7. Znaczenie aktywnosci fizycznej- glosowanie kolorowymi kartkami ( zielone na
TAK, czerwone na NIE)

8. Przypomnienie zasad prawidtowego odzywiania.

9. Znaczenie witamin dla zdrowia- rozwigzanie witaminowej zagadki (zatgcznik
numer 2.)



10. Burza mézgéw - ,,Czy na zdrowie ma wptyw tylko aktywnos$¢ fizyczna i
prawidtowe odzywianie?”

11. Poszukiwanie kryteriow zdrowego stylu zycia- uzupetnianie w grupach schematu
,rybi szkielet’- wybieranie wkasciwych kryteriow i przyklejanie ich na schemacie w
odpowiednich miejscach (zatgcznik numer 3.)

- rozdanie grupom materiatow do pracy,
- praca w grupach,

- prezentacja prac

12. Test sprawnosci fizycznej prof. K. Zuchory ( zatgcznik numer 4.)

lll Faza konczagca

1. Cwiczenia relaksujace przy muzyce
2. Kroétkie podsumowanie.
- uczniowie analizujg swoje dotychczasowe zachowania i swojg sprawnos¢ fizyczng

- hauczyciel rozdaje karty aktywnosci fizycznej i zacheca do systematycznych
cwiczen

3. Ewaluacja zaje¢- pantomimg



